DISCRIMINANDO SEU “LIFE STYLE” - O Jiva e' nato da ignorância.  Ele só retorna devido a sua ignorância e essa se traduz por desejos por objetos de experiência para se completar. A ignorância do Jiva e' sua "natureza aparente", sua vasanas. O conhecimento do Ser permite que o Jiva exerça duas identidades simultaneamente; a de sua "natureza real-absoluta" como Consciência pura universal, e sua identidade secundária como Jiva. O Jiva e' sempre limitado, mas tal conhecimento permite que ele (o Jiva) encontre a vida, mas com o conhecimento libertador de sua real identidade, que e’ não-limitada. E’ muito simples... mas a dificuldade e’ devido a sutilidade dessa compreensão.  
[bookmark: _GoBack]Corretíssimo Estela! Praticas espirituais são meios indiretos para o Conhecimento do Ser. Elas não produzem o autoconhecimento porque nenhuma ação ira produzir aquilo que você já e'; Consciência pura. Somente a compreensão resolve esse problema!  
Praticas espirituais quase sempre produzem estados mentais alterados. Esses não passam de objetos sutis (objetos psíquico-psicológico.) O meditador deve simplesmente se desinteressar por tais objetos e tirar proveito de sua mente predominante de sattvaguna para contemplar sobre a sua real natureza como Consciência Pura. 
Práticas de Yoga/meditação são meios indiretos, até mesmo, necessário para muitos, porque ajudam a preparar a mente para a contemplação direta; Eu sou o Ser/Consciência Universal Impessoal. Naturalmente tal contemplação dificilmente produz frutos sem o auxílio das escrituras do Vedanta e de um professor qualificado.  

A Realização de que você já e’ a Consciência Pura só pode ser obtida através da compreensão. Tal compreensão não ocorre no coração, mas sim no intelecto.  A função principal do intelecto e’ a de discriminar, discernir entre o que eu gosto e o que não gosto (desejos e aversões). 
Maturidade espiritual e’ a capacidade de discriminar entre o que e’ positivo e o que e’ negativo em relação ao meu objetivo espiritual. E qual e’ o meu objetivo espiritual se o meu desejo e’ a Libertação?  O objetivo de todo buscador sério e’ o de organizar a sua vida, seus valores, seus pensamentos e ações... de tal modo a desenvolver e manter uma mente sattvic (contemplativa).
A tão desejada “Iluminação” só e’ possível através da discriminação entre o que e’ Real e o que e’ aparentemente real (entre satya e mithya), mas na verdade a discriminação fundamental se refere a “lifestyle” (estilo de vida). Nosso estilo de vida deve ser conformado com o nosso objetivo espiritual. Se nosso desejo e’ a “Iluminação”, não podemos simplesmente ficar vendo novelas na TV, nos distraindo no FB com bobagens ou bebendo cerveja nos bares da cidade.
A discriminação entre Satya e Mithya tem seu início nas nossas escolhas ordinárias do dia a dia... escolhas inteligentes e condizentes ao meu objetivo são absolutamente necessárias no início desse processo. Escolher suas companhias se associando com aqueles que compartilham os mesmos valores e’ também fundamental (Sangha).  
Expor a mente aos ensinamentos do Vedanta diariamente por exemplo irá acelerar a purificação da mente, enquanto que, expor a mente aos bla-bla-blas do mundo das fofocas e superficialidades ira somente retardar esse processo. Vocês compreendem a importância da discriminação nesse estágio? Como pessoas do mundo (não-sannyasin) já temos tantas atividades profissionais e sociais... tudo o restante não passa de distrações desnecessárias que precisam ser evitadas se o nosso objetivo for mesmo Moksha. 
