MAYA-ISVARA E’ A CHAVE PARA A REALIZACAO - Porque vocês (O Vedanta) dizem que Maya e' a chave para a Realização do Ser? - Por razões diferentes, Fausto. A mais fundamental é porque as experiências do Jiva ocorrem em Maya (a realidade aparente sobreposta sobre a Self/Ser), e negando a existência de Maya estaríamos negando a existência do Jiva. Mas já que o Jiva "aparentemente" sofre a sua experiência em Maya, ele não e' beneficiado por esse tipo de afirmação negativa. Maya não e' real (e' aparentemente real), mas Maya existe... e é exprienciavel - tal como uma miragem no deserto. 


A única solução eficaz e' entrar, examinar e compreender o Maya. Na grande maioria dos casos (99+%), a negação pura e simples não funciona, e isso é devido a dois fatos;
1) Realização do Ser ocorre para o Jiva, e portanto, é preciso reconhecer e examinar a experiência do Jiva em primeiro lugar. Jivas curtem e sofrem suas existências no Maya... fundamentalmente eles não são felizes, e por isso precisamos incluir o Maya nessa equação, a fim de compreender o relacionamento entre; Īśvara, o Jiva e o mundo, 


[bookmark: _GoBack]2) A fim de discriminar o Self/Ser do não-Self/Ser, Jiva precisa de ser equipado com uma mente sattvica e contemplativa. Rajas e tamas precisam estar sob o controle, porque de outra forma eles irão constantemente perturbar a mente, e contemplação permanecerá apenas como um conceito. A melhor e mais comum forma de qualificar a mente é através da compreensão, conhecimento e aplicação do karma yoga.


Karma Yoga é a ciência do Maya que irá produzir a compreensão do funcionamento de Isvara ... com suas leis e forças que regem os Jivas e toda a criação. Uma vez Isvara seja compreendido o Jiva relaxa, porque ele vai saber o que "pertence" a ele e o que "pertence" a Isvara. Sua mente estará livre da agitação desnecessária decorrente do tentar controlar o que ele não e' controlável; suas experiências.


Jiva considera-se uma onda no oceano. Ele se esqueceu de que de outra perspectiva ele existe como o oceano porque ele nao e' separado do mesmo. Ainda da um outro nível de identidade, ele existe como agua. O objetivo da verdadeira espiritualidade é ajudar Jivas a perceber e realizar sua natureza mais essencial, "o princípio" o qual todas suas naturezas relativas/secundárias dependem. Precisamos entender a natureza da onda e do oceano antes de realizar que, essencialmente, a água é a nossa natureza absoluta.

